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【摘要 】 

本 文 总 结 1 例 老 年 风寒 阻 络 型 颈椎 病 患者 行 中 药 离子 导入 联合 四 子 散热 钢 
干预 的 效果 评价 及 护理 经 验 。 基 于 中 医 辨 证 施 护 理论 ， 采 取 中 药 离 子 导 入 联合 
四 子 散 热 倪 治疗 并 配合 运动 指导 、 情 志 护 理 、 生 活 起 居 护 理 、 健 康 知识 宣教 等 
常规 护理 措施 ， 可 较 好 促进 老年 风寒 阻 络 型 颈椎 病 患者 康复 ， 利 于 预后 ， 值 得 
临床 推广 。 

【关键 词 】 中 药 离子 导入 ; 四 子 散热 丑 ; 老年 ;风寒 阻 络 型 颈椎 病 
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iontophoresis combined with Sizi-Powder ironing in the treatment of 
cervical spondylosis with FengHan obstruction in one elderly case 
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Abstract: 

This article summarizes the effect evaluation and nursing experience of traditional 
Chinese medicine iontophoresis combined withSizi-Powder ironing in an elderly patient with 
FengHan obstructive cervical spondylosis.Based on the theory of dialectical nursing of traditional 
Chinese medicine, the use of traditional Chinese medicine iontophoresis combined with 
Sizi-Powder ironing treatment, also combined with routine nursing measures such as exercise 
guidance, emotional nursing, living nursing, and health knowledge education, can promote the 
recovery of elderly patients with FengHan obstructive cervical spondylosis, which is conducive to 
prognosis and worthy of clinical promotion. 
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spondylosis of FengHan obstruction type 

颈椎 病 是 以 颈椎 椎间盘 组 织 退 行 性 改变 为 基础 ,伴随 继 发 的 病理 改变 及 周围 组 织 结 
构 〔( 神 经 根 、 演 髓 、 椎 动脉 、 交 感 神经 ) 受 激 车 出 现 一 系列 相应 的 临床 表现 的 疾病 ， 主 要 
症状 包括 肩 颈 疼 痛 、 僵 硬 、 头 痛 头 蛇 、 耳 鸣 、 视 力 模糊 、 四 肢 麻 木 、 活 动 受 限 等 。 颈 椎 病 
好 发 于 中 老年 人 ， 已 经 成 为 影响 着 老年 人 生活 质量 的 常见 病 、 多 发 病 ” 。 现 代 医 学 基于 大 
量 临床 研究 对 颈椎 病 的 治疗 愈 发 趋 于 成 熟 ， 保 守 治 疗 可 采用 激素 与 脱水 、 局 封 介入 、 镇 痛 
药物 、 物 理 因 子 治疗 等 治疗 。 然 而 ， 老 年 颈椎 病 多 是 一 种 慢性 病理 过 程 ， 研 究 者 所 在 科室 
团队 一 直 致 力 于 探求 一 种 能 够 发 挥 中 医药 特色 ， 简 便 安 全 且 能 有 效 缓解 或 解除 部 分 症状 的 
物理 疗法 。 四 子 散热 费 已 有 较 多 研究 应 用 于 老年 关节 病 、 中 风 后 痉挛 等 “ ， 也 有 部 分 研究 
涉及 到 颈椎 病 的 治疗 ” ， 相 关 临 床 研究 表明 其 对 风寒 阻 络 所 致 关节 疼痛 的 有 效 性 。 研 究 者 
曾 做 过 四 子 散 热 异 结合 经 皮 神 经 电 刺 激 治疗 老年 风寒 痹 阻 型 颈椎 病 的 临床 观察 "'”， 结 果 有 
效 。 中 药 离 子 导 入 采用 中 药 透 药 治 疗 的 方法 ， 大 量 临床 研究 显示 其 对 各 种 病症 引起 的 关节 、 
肌肉 、 软 组 织 损 伤 、 疼 痛 疗 效 显著 "“ 。 且 操作 简便 、 安 全 , 老年 患者 依从 性 好 。 科 室 2023 
年 8 月 11 日 收治 1 例 老年 风寒 阻 络 型 颈椎 病 患 者 ， 在 常规 护理 的 基础 上 ， 基 于 中 医 辨 证 施 
护理 论 ， 采 用 中 医 外 治 法 中 药 离子 导入 联合 四 子 散热 恬 治 疗 ， 患 者 临床 症状 基本 缓解 ， 取 
得 满意 效果 ， 现 将 干预 效果 及 护理 体会 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 男 ，72 岁 ， 主 因 “ 头 昏 伴 颈 部 活动 不 利 3 天 ”于 2023 年 8 月 11 日 门诊 就 诊 。 患 
者 入 院 时 诉 颈 部 发 胀 ， 稍 感 胸 间 ， 时 而 一 侧 头痛 ， 记 忆 力 下 降 ， 因 受 风 引起 颈 户 强直 疼痛 ， 
右 侧 头痛 头 尝 ， 上 时 寒 ， 不 出 汗 ， 恶 心 欲 咏 ， 脉 浮 ， 舌 苔 淡白 。 

患者 既往 有 糖尿 病 病史 。 无 过 敏 史 。 查 体 ， 颈椎 生理 曲 度 变 直 ， 局 部 肤 温 正常 ， 颈 枕 
部 肌肉 紧张 ， 颈 项 部 肌肉 附着 点 压痛 (+)〉 ， 有 颈椎 活动 度 严 重 受 限 ，C4-6 棘 和 旁 / 棘 上 压痛 吨 
击 痛 阳 性 ， 双 上 上 肢 肌 力 5 级 ， 双 上 有 上肢 皮肤 感觉 正常 ， 上 上 肢 妥 反 射 正常 引出 。 辅 助 检查 :未 
见 明 显 异 常 。 治 疗 前 通过 评估 ， 患 者 NPQ (Northwick Park Questionnaire) 量 表 评 分 30 
分 ， 前 届 15”， 后 届 20”， 左 旋 20”， 右 旋 15”， 左 届 15”， 右 届 20”。 检 验 结果 示 : 
总 胆固醇 6. 88mmol/L， 甘 油 三 酯 3. 7mmol/L。 中 医 诊断 : 痹 症 〈 风 寒 阻 络 证 ) ; 西医 诊断 : 
颈椎 退行 性 病 。 
2 护理 
2.1 护理 评估 


望 诊 : 患者 神志 清楚 ， 精 神 疲倦 ， 面 色 少 华 ， 形 体 消瘦 ， 头 发 花白 ， 眼 瞪 稍 淡白 ， 皮 
肤 苍 白 ， 舌苔 淡白 ， 小 便 调 ， 大 便 偏 颖 ， 日 行 1-2 次 ， 闻 诊 : 对 答 自如 ， 呼 吸 平稳 ， 未 闻 
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及 咳嗽 、 呢 道 、 哮 鸣 ， 气 味 无 特殊 ， 问 诊 : 颈 部 发 心 ， 稍 感 胸 问 ， 时 而 一 侧 头 痛 ， 记 忆 力 


下 降 ， 因 受 风 引起 颈 肩 强直 疼痛 ， 


手足 微 温 。 
2. 1.2 


和 侧 头 痛 头 尝 ， 展 寒 ， 不 出 汗 ， 恶 


7CR 


心 欲 哎 ;， 切 诊 : 脉 浮 ， 


主要 观察 指标 : NPQ (Northwick Park Questionnaire) 量 表 ， 包 括 颁 疼痛 程度 、 颁 


部 疼痛 与 睡 


眠 、 手 辟 在 夜晚 感到 发 麻 或 针 刺 感 的 情况 、 每 天 六 


FE 状 持 续 


的 时 间 、 携 带 物 件 、 


阅读 及 看 电视 、 工 作 、 家 务 、 社 交 活 动 、 和 驾驶 共 9 个 项 目 ， 总 分 36 分 ， 分 数 越 高 ， 病 情 越 
重 。 患 者 入 院 时 NPQ 量 表 评分 为 30 分 ， 颈 椎 病 程度 较 重 。 
2. 1. 2 次 要 观察 指标 : 颈椎 的 主动 关节 活动 度 ， 包 括 : 前 届 、 后 伸 、 左 右 旋转 、 左 右 侧 届 。 


2.2 护理 计划 

针对 患者 存在 的 相关 因素 ， 采 用 中 药 离 子 导 入 联合 四 子 散 热 册 对 患者 进行 治疗 ， 以 期 
达到 缓解 其 临床 症状 、 改 善 睡眠 、 提 高 生活 质量 的 目的 。 
2.3 基础 康复 治疗 


患者 入 院 时 颈椎 活动 前 屈 15”， 后 届 20”, 左旋 20”, 右 旋 15”, 左 届 15”, 右 届 20°， 
有 颈 部 活动 严重 受 限 。 


基础 康复 治疗 包括 健康 教育 预防 方法 、 正 确 的 坐姿 、 睡 姿 ) 、 手 法 治疗 〈 自 我 按摩 
操 ) 和 主动 肌 力 训练 (颈椎 操 ) 


2. 4， 饮 食 起 居 和 心理 护理 


治疗 期 间 ， 上 患者 饮食 宜 清 淡 、 低 盐 低 脂 、 营 养 均 衡 为 主 ， 可 多 进食 行 气 活血 、 疏 风 散 
如 陈皮 、 当 归 、 山 楂 、 白 萝卜 、 木 耳 等 ， 避 和 免 煎 炸 、 肥 用、 厚 味 的 食物 。 患 者 
病房 保持 安静 、 和 舒适 、 温 湿度 适宜 ， 嘱 其 颈 部 注意 保暖 ， 睡 眠 时 选用 高 度 合 适 的 枕头 ， 活 
动 以 自己 耐 受 为 度 ， 起 床 及 改变 体位 时 动作 宣 慢 ， 减 少 低头 时 间 ， 避 免 做 深 低头 、 旋 转 等 
动作 ， 保 持 良好 坐姿 及 站 姿 。 


寒 的 食品 ， 


由 于 入 院 前 治疗 效果 不 佳 ， 患 者 出 现 焦 虑 、 恐 惧 、 抑 邦 等 负 性 情 


月 


绪 ， 担 心 预后 效果 不 


理想 ， 对 生活 以 及 工作 造成 影响 。 因 此 ， 护 理 人 员 在 开展 颈椎 外 伤 、 颈 椎 病 联 合 中医 技 术 
的 同时 做 好 解释 工作 ， 帮 助 患者 树立 康复 的 信心 。 


2.5 用 药 护 理 


白术 15g、 羌 活 10g、 威 灵 仙 15g、 当 归 10g、 防 风 10g、 全 蝎 6g、 生 姜 10g、 大 机 10g, 了 予 


芍 20g、 秋 甘草 15g、 麻 黄 5g、 黄 工 20g、 


水 前 服 ， 早 晚 温 服 ，1 周 1 疗程 ， 共 2 个 疗程 以 疏散 风寒 、 活 血 通 络 。 


2.6 中 医 特色 护理 措施 


2.6.1 中 药 离子 导入 


中 药 离子 导入 是 利用 直流 电 将 中 药 经 过 皮肤 导入 病变 部 位 , 直至 病 所 的 一 种 治疗 方法 ， 
目前 临床 上 用 于 治疗 多 种 内 外 科 疾 病 ， 其 中 对 关节 、 肌 肉 、 软 组 织 损伤 有 着 较为 满意 的 疗 
效 。 采 用 的 中 药 离子 导入 片 CNPD 系列 ) 为 祛 风 散 寒 、 活 血 通 络 组 方 ， 安 人 全、 对症， 患者 依 
从 性 高 。 中 药 离子 导入 〈NPD-4AE 型 中 药 离 子 导 入 机 、 中 药 离子 导入 片 (NPD 系列 ) 均 由 南 
京 炮 苑 电子 技术 研究 所 有 限 公 司 生产 , 治疗 每 天 1 次 , 每 次 20 分 钟 ， 部 位 选取 双 侧 颈 夹 硝 
羡 。 颈 部 夹 硝 穴位 于 督 脉 和 足 太阳 膀胱 经 之 间 ， 借 助 脉络 、 气 街 与 两 经 相连 ， 而 督 脉 为 i 
阳 之 会 ， 足 太阳 膀胱 经 为 一 身 之 巨 阳 ， 故 夹 疹 穴 有 通 阳 散 寒 之 功效 ， 甚 次 夹 消 穴位 于 颈椎 
两 侧 ， 其 周 为 斜 方 肌 、 头 夹 肌 、 头 将 肌 等 ， 且 将 神经 后 根 行 于 附近 ， 风 寒 阻 络 型 颈椎 病 的 
疼痛 多 与 局 部 肌肉 紧张 、 神 经 根 水 肿 相 关 ， 刺 激 颈 部 夹 硝 穴 可 达到 缓解 症状 的 功效 。 频 率 
选取 在 范围 50HZ， 强 度 以 患者 舒适 为 度 。 以 上 治疗 一 周 治疗 6 天 ， 共 治疗 2 周 。 


2. 6.2 ”四 子 散 热 必 


薄 


四 子 散 中 药 热 导 〈 中 药 热 丑 包 为 我 科 自 制 棉布 布袋 (10cmX 15cm) , 所 有 使 用 中 药材 紫 苏 
子 、 白 芥子 、 莱 节 子 、 吴 荣 黄 各 60g， 均 为 江苏 省 中 医院 药房 发 出 ) 每 天 2 次 (上 、 下 午 
各 一 次 ) ， 热 丑 包 加 热 至 50 度 ， 每 次 20 分 钟 ， 选 取 双 侧 颈 夹 疹 穴 ， 来 回 滚动 热 毁 。 四 子 
散 组 方 中 苏 子 和 和 白 芥 子 均 为 温 性 ， 味 辛 ， 可 祛 痰 散 结 通 络 ， 以 祛除 肌肤 之 痹 ; 莱 蘑 子 性 甘 、 
平 ， 味 辛 ， 有 行 气 作用 ; 吴 有 茶 黄 性 热 ， 味 辛 苗 ， 有 人 燥 湿 、 散 寒 、 止 痛 之 效 。 上 述 四 子 均 为 
辛 温 之 物 ， 能 散 能 行 ， 有 发 散 表 邪 的 作用 ， 并 借 其 辛 香 宣 散 透 发 之 力 ， 更 利于 祛除 在 表 的 
风寒 湿 独 。 以 上 治疗 一 周 治疗 6 天 ， 共 治疗 2 周 。 


2.7 干预 效果 评价 


经 过 两 周 的 干预 和 治疗 ， 患 者 出 院 时 NPQ 量 表 评 分 10 分 ， 颈 椎 活动 前 届 45” ， 后 届 
45”， 左 旋 55”， 右 旋 55”， 左 届 35”， 右 届 35”， 于 2023 年 8 月 25 日 结束 治疗 ， 绒 
项 部 疼痛 和 活动 受 限 情况 明显 好 转 ， 效 果 显 著 。 


表 1 颈椎 主动 关节 活动 度 CAROM) 效果 评价 


组 别 治疗 前 第 一 周 第 二 周 出 院 
NPQ 量 表 (分) 30 22 13 10 
前 屈 15° 25° 35° 45° 
后 伸 20° 25° 35° 45° 
左旋 15° 30° 40° 55° 
右 旋 25° 30 40 55 
左 届 15 25° 35 35 
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3 随访 


哄 


4 讨论 


颈椎 病 在 临床 上 属于 常见 疾病 ， 主 要 由 于 人 颈 椎间盘、 椎 体 退 行 怕 


有 的 神经 根 、 肌 肉 、 桨 髓 等 组 织 引 起 疼痛 、 麻 木 、 


出 院 后 一 周 进行 微 信 、 电 话 随访 ， 患 者 诉 无 明显 颈项 部 疼痛 ， 
晕 ， 遇 凉 时 偶尔 有 颈 痛 ， 向 其 强调 相关 保健 知识 ， 嘱 有 不 适 定期 门诊 复诊 ， 交 代 家 属 监督 
平时 适当 锻炼 身体 ， 注 意 保 上 暖 ， 规 律 生活 作 妃 。 


颈椎 少许 麻 ， 无 发 作 头 


FE 改 变 及 进一步 累及 周 


颈 部 及 上 上 肢 活动 受 限 为 主 的 一 系列 症状 


长 期 伏案 工作 、 低 头等 不 良 生活 方 式 以 及 年 龄 增加 都 是 增加 有 颈椎 病 发 病 率 的 重要 因素 ， 在 
超过 60 岁 的 老年 人 群 中 ， 各 型 颈椎 病 的 发 病 率 超 过 50%。 通 常 现代 医学 将 颈椎 病 分 为 神经 
根 型 、 椎 动脉 型 、 将 髓 型 、 颈 型 、 食 管 压迫 型 及 混合 型 ， 严 重 的 颈椎 病 需 要 手术 治疗 ， 考 


虑 保守 治疗 时 ， 现 代 医 学 通常 采用 非 当 体 类 消炎 镇 痛 药 、 脱 水 药 、 激 素 以 及 牵引 、 低 


电 刺 激 等 ， 均 有 一 定 的 治疗 效果 。 非 当 体 类 镇 痛 药 物 长 期 使 有 


! 频 


昌 对 消化 道 刺激 较 大 ， 单 纯 的 


理疗 对 颈椎 病 的 治疗 效果 不 明显 ; 近年 来 主动 的 康复 训练 (MET 肌肉 能 量 技 术 ) 及 微 创 手术 


如 射频 消融 术 、 自 氧 治疗 技术 在 临床 推广 较 多 。 肌 肉 能 量 技术 可 令 颈 椎 病 患 者 在 即时 缓解 
症状 及 减少 复发 方面 有 着 尚 可 的 疗效 ， 但 急性 期 单纯 予以 MET 治疗 ， 老 年 患者 治疗 依从 性 


较 低 ; 同样 ， 微 创 手术 由 于 是 侵入 性 治疗 ， 老 年 患 病人 群 的 接受 程度 不 高 。 


中 医 将 颈椎 病 描述 为 “项 兽 ”， 认 为 是 风 、 


能 宣 行 ， 因 而 气 血 凝 滞 ， 久 而 成 兽 。 老 年 人 正气 


痹 阻 型 颈椎 病 的 病 机 ， 热 甫 是 一 个 较 好 的 选择 ， 相 关 研 究 证 明 热 甫 在 治疗 颈 肩 软组织 


方面 有 着 较 好 的 疗效 ， 作 者 所 在 团队 也 曾 利用 四 子 散 热 惕 介入 过 老年 风寒 兽 阻 型 颈椎 


寒 、 湿 气 痹 阻 于 颈 部 ， 正 气 为 邪气 所 阻 不 
高 虑 ， 更 易 受 风寒 袭扰 ， 针 对 老年 


风寒 
疾病 
病 ， 


取得 满意 疗效 ""”。 中 药 离 子 导入 是 利用 直流 电 将 中 药 经 过 皮肤 导入 病变 部 位 ， 直 至 病 所 的 
一 种 治疗 方法 ， 目 前 临床 上 用 于 治疗 多 种 内 外 科 疾 病 ， 其 中 对 关节 、 肌 肉 、 软 组 织 损 伤 有 


方 ， 安 全 、 对 症 ， 上 患者 依从 性 高 。 


中 药 离子 导入 和 四 子 散热 必 安 全 性 较 好 ， 本 次 临床 


见 中 药 离子 导入 联 


着 较为 满意 的 疗效 。 本 次 实验 采用 的 中 药 离子 导入 片 (NPD 系列 ) 为 祛 风 散 寒 、 活 血 通 络 组 


究 过 程 中 未 发 生 不 良 事件 ， 较 多 
临床 相关 文献 说 明 这 两 种 方法 已 较为 广泛 应 用 于 临床 各 疾病 ， 且 临床 疗效 较 好 。 本 案例 可 
人 人、 


四 子 散热 婉 配 合 常规 方法 治疗 老年 风寒 阻 络 型 颈椎 病 疗效 更 好 , 在 NPQ 


评分 改善 方面 以 及 颈椎 的 左右 旋转 、 侧 届 等 方面 都 较 常规 方法 更 为 有 效 、 患 者 获 益 更 多 。 
总 的 来 说 ， 中 药 离子 导入 联合 四 子 散热 民治 疗 老年 风寒 阻 络 型 颈椎 病 有 效 、 安 全 ， 值 得 临 


床 推广 。 
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